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To wpopinpa

Orav évag maiktng xdoet v aichnomn g 106KESUCTG TOL TPOGPEPEL TO AVELEAO GTOTYM IO CNHLOTVEL TG VITAPYEL
TpoPAnua. Mropet va apyicet va PAETEL TOV oTOYMUATIGUO Gav LEB0SO Yo VoL KEPOILEL YPTLOTA 1) AKOLLOL
yePOTEPA Vo cuveyiLel va otoyymuotilel TPOKEEVOL Vo KEPSIGEL TIGM YPNHOTA TOV ELYE YAGEL TPOTYOVUEVMG.
Zuyva UTOPEL VO TIGTEVEL TG £XEL EWOIKT TOYN Kol IKAvOTNTEG 1| OTL 1 TOYN TOL €ivar Etoun vo aAraéel. Otav
otoyMpaTilelg Oyt oAl Yio TV IKOVOTOINGT| TOL GOV TPOSPEPEL TO AvEREAO oTolynpa kal Ppebeig o Béon va
KOUVIYOG YOUEVO YPAMATO OTOLYNIATILOVTOG KOO TEPIOCOTEPO., TO AMOTELECO, EIvat £VaG POOAOG KOKAOG LE
ALEAVOLLEVOL YOUEVOL YPTLOTO, KOL LEYUADTEPO TOVTOPIGLOTO Y10 VO KOADYELS TOL YOUUEVO TOGL.

H Betonalfa tpow0ei Tov 6TOYMUOTIGHO MG [ EVYAPIOTN PUCTNPOTNTA Avoy VYIS Kot Bempovpe OTL pmopet va
napapeivel €161 LOVO GTavV KATOL0G £YEL TOV TANPT £AeYY0 Kot otorynpatiCel vrevbuva. Onws avagépovie o
AV Y10 KATOL0VG avOp®TOVS LITAPYEL 0 KIVOLVOGS VO LETATPATEL QLTI 1 SPAGTNPLOTNTA AVOYLYNG O TPOPANLLAL.

H Betonalfa, dnAdvetl EexdBapa tn 6EGLEVGN TNG VA TPOGTATEDEL TOVG TOIKTEC 0d TO va, Tabovv {nud 1 va
KATOoTOVV QOO EKPETAALELONG KOTA TV EvaoyOAnon Tovg e to otoiynuo. H Betonalfa, Oa katapdiiet kdOe
duvaTn TPOooTADELD VO EVIILEPMOVEL KOl TTPOLOOTTOLEL TOVG TOUKTES TNG, KO VO, TOPEYEL ACPOAES TEPPAAAOV EVTOC
TOV 07010V 01 TAIKTES VOL ATOAALPAVOVVY Kot VoL S1EEAYOVV e OCPALELN TIG CTOLYNMUATIKES TOVG OPOCTNPLOTNTEG.

TN ™ d1kn cag Pondeta cog TPoGPEPovLE Hid GEPA CLUPBOVADY KOl ETAOYMV MOTE VO, LTOPEITE SLOYEIPIOTEITE TAL
GTOYNUATA GOG.

1. ZopPovrég a6QaA0VS TALYVIOLOV:

o ATOoQACIoE KATOL0 OPLO YAUEVOV YPNUATOV OO TPV Kot S1THPNCE TO

o Xouniob piokov GTOLYNUATIGHOG Elval VOGS TPOTOG Vo TailELS e TOAD YOUNAT TOAvVOTNTO VO, YAGELG

tov éAeyyo. To KAedi yio Tov YoUnAo0 pickov oToyMUATIGHO £val vo avTIAngOeig 6Tt eivan amAd Eva

oy viot

[Toté unv daveileoat ypRUATO Y10 VO GTOLYNUUTNOELS

®¢og kdmotlo ypovikd Oplo

Kéve ouyvd daxomn

Iooppomnoe 10 croyMuUaTIopd pe GAAES SPAGTNPLOTNTEG

Mnv otoympaticelg 6tov Ppickecat 6€ KOTAGTACT] £VIOONGS, LEAXyYoAiag, LEOMG 1 chyyvong He

OmO10dNTOTE AALO TPOTO

o XToymUATIoE HOVO LE XPAUATO TOV £YELG 0TV GKPN Kot TpoopilovTat yio S1aoKESAGT), TOTE LIE
yprpaTo Tov Tpoopilovrat yio Kabnuepva £€oda

O 0 O 0 ©

Mrmopeic va avTiin@0sic 0Tt £xe1c mpofanpo:

o Av aQMVELS TNV OIKOYEVELD GOV Y10 LEYAAN ¥POVIKE S10.GTLATO TPOKEUEVOD VoL GTOYNUOTICELS

o Av dtomAnktileot TOKTIKA e TOV/TIV GUVTPOPO GOV Y10 TO XPOVO KOl TO, YPTLLOTO TOV CTATAUANG OE
OTOUYNHATO KO TPOCEEELS OTL OV PITOPELG VAL TO GTALATHGELG 1) VO TO TEPLOPIGELS

o Av TOVTAPELC OIKOYEVELOKA YPTLOTA TTOV Y¥PELALOVTOL Y10 EVOIKIN / GTEYUGTIKA, EKTALOEVOT), PAPLLOKA,
ymvia, povyiopd, Béppavon

o Av vimbBelg Tmg TpEmel vo oTotynIatilElS Yo vo TEPVAG ¥POVO LE ATOUO TTOV KATOANPAIVELS;

o Ortav gioat e TNV OIKOYEVELD GOV, GTN SOVAELN 1] OE KOWMOVIKES EKONAMGELS Kot BPioKeElS TOV E00TO
GOV GLVEYMDG VO, GKEPTETOL TO EMOUEVO GOV GTOLYT LA

o Av BAémeig tov 1{0Y0 Gav TPOTO VO ATOKTNGELS XPTLLOTO VPN YOPO.

Av 1 am@vtnon o€ Kamo1o amd to Tapomave sivar «NAI» 1ote mpotévovpe va Adfete dpdon aueoa TTPIN
eEehyBel og peyarvtepo mpofinpa.

H EBvikn mhatedppa avtoamokieiopov (www.exclusion.cy) mapéyel Swpedv T SuvaTdTNnTe GTOV TOIKTH VO
eAEYEEL TNV GTOYNUOTIKT TOV OPOGTNPIOTNTO KOl VO UTOOTOKAELIGTEL 0O OAOVG TOVE TOPHYOVC
SLSIKTLOKOD GTOYNLOTOG TTOL SPAGTNPLOTOLOVVTAL VOO vTOg TG Kumplakng Anpokpatiog



Ynrdapyovv eniong ool opyavicol Tov pmopovv vo cag fonbncovy va eAEyEete 1o TPOPANUL GOg
(https://www.gamcare.org.uk, https://www.gamblersanonymous.org.uk). Exiong o véa komplokn
totocelida g EBvikng Apyng Ztoymudtov uropet vo oag Bondnocet va ehéyéete 10 TpoOPANUA coOC
(https://safergambling.gov.cy/).

Mmropeite gmiong vo meplopioete Tov 00TO Gog AapPdavovag dueco pétpa BEtovtag Oplo 6TO TL UTOPEITE VAL
KAVETE LLE TOVG AOYOPLOCUOVS GOG TNV ETALPLO LOG.

. ME&Tpa Y10 VO TPOGTATEVTELTE:

o Av vopilete Tog £xete coPapo mpdinua ebiopod oto otolynpa Ba pémel va AaPete To anapaitnTa
UETPO DOTE TPOSMPIVA VO, KAEWDWOEL 0 Aoyaplacrdc cag HEYPL v AVGETE TO TPOPAN L0 COC.
AvolvTtikég Aemtopépeleg yio va £pbete oe emapn pali pog pmopeite vo fpeite otn oeAida
emkovoviag pag. EvaAloktikd pmopeite va elo€A0TE GTO AOYOPLOGUO GOG KOl LECH TNG AEITOLPYING
«To mpoeik pov» vo aALAEETE TIG PLOUIGEIS GTO YDPO TPOSTAGIOG TOKT.

o Xg mepintwon mov dev embupeite va avaoTodel 0 Aoyoplacdg 6ag, 0AAA amAd vo £xeTe KOADTEPO
éleyyo ota £€oda cag, pmopeite va emlécete va BEceTe OpLa 0TO TOVTAPIGHATO 1] T YOUEVO TOGH
caG. Mmopeite va 10 KAVETE AVTO 0OV GLVOEDEITE GTO AOYAPIGUO GUG KOl HEGH TOV GUVOECLLOV
[Tpo@ik gicdyete To OPLOL OTMG ATOLTEITAL GTO YDOPO TPOGTACIOG TOIKT.

o Mmnopeite eniong va Béoete Op1a 610 ¥pOVo ToL TEPVATE o€ KOBE emickeyn 1 va BEceTe GE EPAPLLOYN
tov “Eleyyo mpaypotikdtnTog Kabe dpa.

o [0 10 6QENOG GOG dEV UG EMTPEMETE VO APALPEGOVLLE 1 VO LELWGOVUE OTOL0VG TEPLOPICHOVG TEOM KOV
07O AOYUPLOGUO GOG TPV TEPAGOVY 7 UEPEG OO TN ANYT TOL GYETIKOD OUTHUATOG GOG.

AvaviuTiKOg TpOTOS EQapproyis opiov:

Av €xete AOYoLg va Bempeite TMG TPENEL VAL EPUPUOCETE PEPTKO 1 OAIKO TEPLOPIGLO GTO AOYUPLIGHUO GOG,
TOPOKAAD 0KOAOVONOTE TIG akOAOVOEC 00N YiES.

Yuvdebeite oto Aoyoplacud oag emiélte “IIpoeidl” kar otn cvvéyela “Acparég ayvior”.
Mmropeite va emléEete TO €100C TOV TEPLOPIGHOV TOL BELETE VO EPUPLOGETE GTO AOYOPLUCUO GOGC.

Zroympoatikd Opra

o Méyioto Opio Zroympotoc: Emiééte 10 Hé€y1oT0 TOGO OV UTOPEITE VOL TOVTAPETE OV OEATIO.

o 24mpo Opro Zroympatog: EmAéLte To HEY10TO TOGO OV PTOPEiTE VO TOVTAPETE G ddoTnpa 24
OpOV.

o EBdopadiaio 6pro stoympotos: Emiééte 1o péyioto mocd mov pmopeite vo movidpete og dOdotnpa 7
NUEPDV.

o 30Muepo Opro Xtoynpatog: EmAéste 1o péyioto mocd mov umopeite va moviapete o diotnua 30
NUEPDV.

o [0 epaployn T®V GTOYNUOTIKOV 0Pl GUUTANPAOOTE TO OG0 (€) 6T0 avAAoYo TEFi0, TOV KWK
TpocPaong Kot totnote “Amodnkevon Opiov”.

‘Opro Ardrerog

o 24mpo Opro Andrewog: EmAéEte To P€yioto T0oso mov pmopeite va ydoete o€ Sdotnio 24 ®pov.

o EBdopadiaio 6pro anwiewmv: EmAéEte 10 péyioto mocd mov pumopeite va ydoete o€ didotno 7
NUEPDV.

o 30npepo Opro Andretog: Emiééte 1o péyioto mocd mov pmopeite va ydoete o ddotnuo 30 nuepdv.

o To epappoyn TV opimv aTOAELNG CLUTANPMOOTE T0 T0co (€) 6T0 AvAloyo TEdi0, TOV KOIKO
TpocPaong Kot Ttotnote “Amodnikevon Opiwv”.

‘Opro kotaBeong

o Emélte 10 Pé€Y16TO TOGO MOV UMOpPEiTE Vo KATOOEGETE avd GuVaAAay.
o 24mpo Opio katdbeong: Emiééte To péyioto mocd mov pmopeite va katadécete o dSiaotnua 24
OpOV.


https://www.gamcare.org.uk/
https://www.gamblersanonymous.org.uk/
https://safergambling.gov.cy/

EBdopadiaio 6plo katdabeong: EmiéEte to péyioto mocd mov pnopeite va katabéoete oe dStaotnua 7
NUEPDOV.

30Muepo Opro xotdbeons: Emiééte to p€yioto mocd mov umopeite va katabéoete e ddotnua 30
NUEPDOV.

Mo epappoyn Tov opiov kotddeong cuumAnpmote 10 1000 (€) 610 aviloyo 1edio, TOV KMIKO
npdoPaong Kot mtatnote “Anobrjkevon Opiwov”.

‘Opo IpécPacng

o EméEete moteg nuépeg kol mpeg g ePdopadag embupeite va €xete TpdcsPaoct oto site.
o [o gpappoyn tov opimv tpdoPacng eMAEETE TIC AVALOYES DOPES KL NNUEPES, CULUTANPMOCTE TOV

K0dk6 TpodcPaong kol Tatnote “Arobnkevon IpdcPacns”.
AvTto-Amokieonog

Mmopeite va emhéEete TO €100G Kot TN SIIPKELD TOV AVTO-OTOKAEIGHOV TOV OEAETE Vo emPAAETE GTO
AOYOPLOGUO OO,

IN'a Tpocwpvod avto-amokAelopd emréste THmo Avto-amokAelsol “TIpocmptvog” kot GUUTANPOGCTE
oV aplBUo NUEPDY OV BEAETE VO TAPAUEIVEL OTOKAEIGUEVOG O AOYOPLUGLOG GOG. XTT CUVEXELL
CUUTANPOOTE TOV KWK TpdsPaong kot mathote “Ppayn Aoyoplacon”.

Mo pévipo awto-omokAelopd emAEETE TOTO AVTO-ATOKAEIGHOV “MOVIHOG” KOl TN GUVEXELD
CUUTANPDGTE TOV KOO TpodcPaong kot tathote “Dpayn Aoyaplocuon”.

Ynueimon: T'a OAeG TIG TEPIMTDOGELS TEPIOPIGUMY OVAKATGT) 0piov 1) OTOLOONTOTE TPOTOMOINGT TOV
KOTA TPOTO OV EMLPEPEL LELMUEVT TPOCTAUGIO, OVVOTAL VO TPAYLOTOTOMOEL LOVO LE TO TEPOG TOV
entd (7) nuepwv. Eved omoadnmote tpomomoinon empépel avEnuévn Tpootacio £XEL AUesT) 1YY Kot
EQAPHOYT.

Me ™ @payn Tov Aoyoaplacpob oag dev B Aapfdavete bonus 1 evUeP®TIKE UMVOLLOTO OO EULGG.

®payn) Iotooehidog

Yrdpyet Evag aptOpoc EpupLOY®Y TPITOV LEADMY OV UTOPEITE VO YPTCLOTOGETE Y10, VO VLY VEVCETE
N va weplopicete v TpdsPaon oag 6to S1adikTvo av Bewpeite OTL KAVEVO OO TA TAPATAVE® OEV GOG
BonBa va avtipetmnicete 10 TPOPANUAE GoOC.

o https://www.netnanny.com-A0yIGUIKO YEVIKNG @POUYNG
o http://www.gamblock.com-A0ylGHIKO GUYKEKPLLEVNC PPAYNG Y10 CTOYNUATIKES 160TO0EAOES. Etiong

dwbéoipo oe Android cuokevéc.


https://www.netnanny.com/
http://www.gamblock.com/

